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年会既拓展训练旅游活动安排

目标：开好年会，做好拓展训练，玩好旅游
既出成果又开心
一、客户要求

总体概述：

活动总体安排（见附件）
二、住宿安排

三、会议安排
见附件一
我方安排指导思想：

1、以最优的价格与合作客户谈定，以充分节省邀约方的成本开支；

2、以最优的线路、活动项目安排好本次活动，以确保活动有序、高效进行；

3、以最优的管理完成本次活动的后勤工作，确保本次活动安全进行。

4、以最优的服务完成本次全接待任务，让客户满意！
附件一：

具体安排细节（第一稿）
一、会议

1、会议：会议安排在：
2、会议中间活动
3、会议时间

	日期
	时间
	主题/项目
	活动地点
	备注

	第一天
	08：00
	车接
	
	

	
	11：20
	入住
	
	

	
	11：50
	午餐
	
	

	
	13：00
	员工年会
	
	

	
	15：00-15：40
	会间活动
	
	

	
	17：00-18：00
	会间活动
	
	

	
	18：00
	晚餐
	
	


注：本表根据用户需求填写，我们会给出较为详细的会议安排方案。
对方公司反馈：
二、拓展训练（半天：下午）
1、拓展训练安排在塘头东海崖拓展训练基地，可容纳本团队。
可供的项目有：
（1）场地项目：《破冰、团队建设》、《断桥》、《信任背摔》、《风火轮》、《穿越电网》、《有轨电车》、《大脚板》、《盲人方阵》、《极速60s》、《雷区取水》、《毕业墙》；（2）高空项目：《空中抓杠》、《天梯》、《断桥》；

（3）特色高空项目《飞檐走壁》、《信任双飞》、《生死共存》、《缅甸桥》、《独木桥》；
（4）水上项目：《扎筏泅渡》、《水上定向拼图》。
2、训练可以按人数分为？干个团（如4个团队），每个团队能完成其中的4-6个项目，分插进行，每个团队的项目可以由客户自行确定。
拓展训练计划安排

	日期
	时间
	主题/项目
	活动地点
	备注

	拓展训练

篝火晚会
	13：00—13：50
	《破冰、团队建设》
	
	团队全体成员

	
	13：50—17：30

一队
	项目一：《断桥》
	拓训场
	小组成员分别完成的项目，具体的项目可以上边选，完成顺序与其它各组错开来。

	
	
	项目二：《信任背摔》《风火轮》
	
	

	
	
	项目三：《穿越电网》《有轨电车》
	拓训场
	

	
	
	项目四：《大脚板》《盲人方阵》
	
	

	
	13：000—17：30

二队
	项目一：《穿越电网》
	拓训场
	小组成员分别完成的项目，具体的项目可以上边选。

	
	
	项目二：《极速60s》《盲人方阵》
	拓训场
	

	
	
	项目三：《穿越电网》《有轨电车》
	拓训场
	

	
	
	项目四：《断桥》
	拓训场
	

	
	13：000—17：30

三队
	项目一：
	拓训场
	客户自填

	
	
	项目二：
	
	

	
	
	项目三：
	拓训场
	

	
	
	项目四：
	
	

	
	13：000—17：30

四队
	项目一：
	拓训场
	客户自填

	
	
	项目二：
	拓训场
	

	
	
	项目三：
	拓训场
	

	
	
	项目四：
	拓训场
	

	
	13：50-17：00
	CS真人对抗实战游戏
	拓训场
	备选课目，受器械的限制，最多一次只能60个人参加，一场约需100分种，故一个上午只能二场。

注：如选用此项目，则需另补加费用50元/人。

	
	17：30-20：00
	晚餐
	拓训场
	用餐方式：（1）标准饭店式用餐，（2）战地野餐，用餐标准可自定（约在35-50元/人）。

	
	20：00-22：00
	篝火晚会
	拓训场
	详细情况见下表

	
	特别说明
	1、 在半天的时间里，我们尽可能让学员接受更多的培训，所以，所有学员的培训项目不完全相同；

、2 本培训计划做得比较丰富，具体操作时，根据学员进展情况会有所调整，以确保整体效果。


对方公司反馈：
三、旅游（可选项目）
1、旅游观景（第二天上午）

朱家尖旅游分为四个景点：
	日期
	时间
	主题/项目
	活动地点
	备注

	第二天

上午
	07：00—07：30
	起床/早餐
	宾馆
	用早餐

	
	07：30-08：15
	路途
	
	车送

	
	08：15-11：20
	旅游
	沙雕艺术广场[南沙景区]
	南沙景点是朱家尖景区的精华所在，也是“十里金沙”奇观的中心。说起“十里金沙”那可是朱家尖岛的骄傲，朱家尖沙景资源十分丰富，尤其是岛东南沿岸依次排列的东沙、南沙、千沙、里沙和青沙五大沙滩，绵延近5公里，如一条金色的项链镶嵌在青山碧海之间，号称“十里金沙”。各沙滩两尽头，均有岬角相拥，独立成景，滩岸绿林环抱，滩前碧波万顷，滩面金黄开阔，景色蔚为壮观，如此辽阔的大沙滩，加之清一色的细纯沙粒，在全国沿海都是罕见的。（时间：1小时-2小时，门票60元/人）。

	
	
	
	乌石塘景区
	乌石砾滩位于樟州湾西岸，长500米，宽100米，高5米，这些晶莹圆润的乌石是大自然的杰作。1亿年前燕山运动时期，在海浪的作用下，海湾两侧的山体破裂剥落，大小不一的山石落入海底。樟州港湾面向东海，每遇东风，风大浪急，在海浪和潮汐长年累月的冲刷下，原有的棱角逐渐被打磨殆尽，形成一颗颗光滑乌亮的鹅卵石，被海浪冲上海滩，堆积成蔚为壮观的乌石砾滩。每逢月夜，潮音与石块摩擦声相互回应，乌石听潮，更是一绝。（时间：1小时左右，门票30元/人）。

	
	
	
	大青山海岛生态公园
	大青山海岛生态公园位于朱家尖岛的南端，占地2.97平方公里，它三面临海，岗峦依海起势，峰峦绵亘十余里，海岸线达30多公里。公园以朱家尖岛的最高峰——大青山为主体，最高海拔378．6米。景区融山、海、沙、石、洞、礁等自然景观和人文景观为一体，在依山脚而建的9公里环岛一线上，形成了牛头看沙、箬槽观海、猫跳品礁、彭安赏石等各不同的观景带，区内绝壁峭立，沟壑纵横，气势险峻，汇集了海蚀崖、海蚀台地、海蚀沟壑、海蚀岬角等各种海岛景观，不愧为海崖礁石荟萃之地。（时间：1.5小时-2小时，门票50元/人）。

	
	
	
	观音文化苑[白山景区]
	观音文化苑是位于朱家尖岛的北部，与“海天佛国”——普陀山隔海相望，入苑抬头仰望千丈崖壁上的彩绘观音像，让你进入佛国香氛神的殿堂，景点内秀山灵石、姿态万千、大气磅礴，倍感“海上莫高窟”的雄伟、庄严。（时间：1小时左右，门票30元/人）。

	
	11：30—12：30
	中餐
	海鲜大排档
	朱家尖海鲜大排档。吃海鲜，体验海鲜美味。费用自行结算（多少与点菜数量相关，约50元/人）

	
	特别说明
	1．由于时间关系，一个上午是不能够玩完四个景点的，请选择其中的二个，以确保能按时玩遍。沙雕艺术广场南沙区可以游泳，如选择有人在这里游泳的话，则只能玩一个地方。
2．在上午旅游的时间里，我们尽可能合安排，根据不同人的需求，玩自己想玩的景点。

3．下午就可以安排回程了，这样正好一天的时间，一点也不浪费。


对方公司反馈：
四、费用

	费用类型
	服务类型
	事项
	租用费
	个人（元）
	备注

	车费
	车接送
	
	1600/辆共2辆需3200元
	
	车运公司报价

	拓展活动费用
	标准服务
	1.活动策划、设计
	
	160
	严格的项目操作，专业的活动流程，完善的细节关注，权威的安全保护（如需要CS。

	
	
	2.活动实施、组织
	
	
	

	
	
	3.设施、器材使用
	
	
	

	
	增值服务

（免费赠送）
	1.麒麟山景区门票
	
	赠送
	免费出入景区。

	
	
	2.本次人员保险
	
	
	中国人寿人身意外险。

	
	
	3.活动横幅
	
	
	给人以宾至如归的感觉。

	餐费
	当地标准餐
	
	
	25-30
	也可以自已点菜，按实际发生算

	
	海鲜大排档用餐
	
	
	40
	需转移场地吃饭，可以自已点菜，按实际发生算

	
	烧烤用餐
	
	
	30-50元
	可以自已点菜，按实际发生算

	第二天篝火晚会
	篝火晚会
	
	
	30
	包括场地、器材等费用

	第二天旅游费
	
	门票费
	
	按实收取
	按平均一个人二个点估算

	
	
	导游费
	
	10
	导游服务费

	合计
	
	
	
	元/人
	


XX公司反馈：
五、整个活动注意事项
一、总体报价：  
1、本次会议费用预算：XXX元（不算入CS真人对抗实战游戏增加费用）；
2、由于各个点的活动等需要交纳定金，请贵方在确定后，预交60%的定金费用（预定房间需押金）；
3、实际操作时，可能有费用变动，以实际为准。

二、注意事项

1．方案中已排定了本次活动的基调，在实际操作中可能有所调整，遇天气问题也可能做出应对方案予以调整。

2．为保证本次活动有序、有质量的进行，公司将配备相应的服务管理人员，请各合作方统一归属爱博仁人力资源公司指挥调度，过程中请各合作方保持良好的沟通。

3．合作单位请遵从我公司统一安排，并给予以大力支持。
特别提醒：请尽快确定，否则极难安排了。
六、致参加“XX公司”朋友们的一封信
各位参加本次会议的同事们：
大家好！很高兴，我们有缘相聚在一起。为了本次活动高效开展，保障参会成员的安全，请您认真阅读并遵守以下相关说明：
1、心理要求
此项目是本着“体能冒险最小、娱乐休闲适中、心理超越最大”的原则，来设计整个培训课程，所以参营队员无须有超强体能，只需在参营期间心理尽量放松并积极主动参与各项活动，尽自己最大的努力完成各种培训项目。
2、健康要求
（1）、患有严重的心脏疾病、高血压、哮喘等易突发性疾病者；
（2）、患有急性传染病及其它不适于参加公众活动的疾病者；
（3）、近期做过重大手术者；
上述状况将不被接受训练申请，健康状况如因个人隐瞒而出现的事故，后果自负；如患有腰、颈椎疾病等其它疾病需在项目操作前与教官进行沟通，教官酌情进行调整。
3、出行要求
（1）、在规定的时间到达指定集合场地；
（2）、按照规定着训练服装；
（3）、穿较为防滑的旅游鞋或运动鞋，请勿穿皮鞋；
（4）、根据天气预报，结合自身身体状况酌情携带、添加衣物；
（5）、自备适当的洗漱用品、拖鞋、水杯等自用品；
（6）、根据自身情况携带私用药品（少量），爱博博仁公司会配备一些常用药物。
舟山爱博仁人力资源咨询有限公司  

联系电话：0580-2526078  2262078  一号通：2220868

邮箱：yxq1240@qq.com
网址：www.abler.cn
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